
 
Insegnanti il vostro aiuto è prezioso poiché passate molte ore con il vostro 
alunno che balbetta e quindi avete un ruolo fondamentale nell’aiutare il vostro 
allievo a gestire al meglio la propria balbuzie  

Eccovi alcuni semplici consigli da seguire  

1) Parlate in privato al vostro alunno e ditegli che avete sentito che 
balbetta  

2) Rassicuratelo che la balbuzie non influirà sulla valutazione durante le 
interrogazioni   

3) Dimostratevi interessati a ciò che dice e non a come lo dice   
4) Evitate di dirgli frasi come “vai piano” “fai un bel respiro” “stai 
 tranquillo”   

5) Non terminategli le parole e non sostituitevi a lui nei discorsi   
6) Cercate di far rispettare i turni conversazionali durante le 
 esposizioni e le discussioni di classe   

7) Se fate leggere il vostro alunno davanti a tutta la classe concordate 
 con lui il turno della lettura, assegnategli piccoli pezzi e lasciategli 
 tutto il tempo di cui ha bisogno per portare a termine il compito.   

8) Richiedete al vostro alunno la stessa quantità e qualità di lavoro dei 
 compagni   

9) Cercate di dissuadere gli alunni a prendere in giro i compagni 

10) Ricordatevi che il vostro alunno avrà bisogno di un po’ di tempo in più 
nelle interrogazioni per poter esprimere il proprio pensiero  
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